Viele Infos und Mitmachangebote

Endlich wieder unter einem Dach: Gut besuchte Seniorenmesse in der Kongresshalle

VON KLAUS-DIETER JUNG

GieBen. Mit viel Musik startete
die 5. Seniorenmesse in der
Kongresshalle. Dieses Mal wie-
der unter einem Dach, nach-
dem 2021 Pandemie-bedingt
die Veranstaltung »to go« an ei-
nigen Standorten in der Stadt
und nur mit minderem Erfolg
durchgefiihrt worden war.
Jetzt aber herrschte wieder
groBer Besucherandrang in
beiden Silen und im Foyer.

Fiir Sozialdezernent Stadtrat
Franceso Arman war es die
erste groRe Veranstaltung die-
ser Art, die er eroffnete. Das
Gesprich sei nach seiner Auf-
fassung das Schliisselwort fiir
diese Messe, machte er deut-
lich. Hier solle informiert,
aber auch Fragen beantwortet
und im Allgemeinen Netzwer-
ke sowie Strukturen verfestigt
werden, betonte Arman. »Ge-
meinsam sollte es uns wichtig
sein, eine bewusste andere
Kultur des Alterns zu entwi-
ckeln sowie differenzierte Le-
bensmodelle zu erkennen,
aber auch anzuerkennenc. Der
Stadtrat betonte: »Auch im Al-
ter hort die Wiirde des Men-
schen nicht auf.

Der Senior*innenchor Gie-
Ren unter Leitung von Gabrie-
la Tasnadi er6ffnete musika-
lisch die Messe. »Das kenne
ich auchg, freute sich ein Se-
nior beim nichsten Lied und
tippte auf das digitale Noten-
blatt. Marion Bathe spielte ge-
rade »Am Brunnen vor dem

Viel nachgefragt: die Rikscha-Fahrten.

Der Demenzchor und einige Besucher stimmen frohliche Lieder an.

Tore« auf dem Klavier. »Singen
Sie doch einfach mit¢, lud die
Leiterin des Chorprojekts »An-
ders singen - vielstimmig« der
Initiative Demenzfreundliche
Kommune Stadt und Land-
kreis GieRen den alten Herren
freundlich ein, und er war
nicht abgeneigt.

»Berliner Luft« pusteten mit
Licheln auf den Gesichtern
die Damen und Herren durch
das Foyer auf ihrer musikali-
schen Stddtereise, besuchten
auch Heidelberg und Paris. An-
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erkennend applaudierten die
Umstehenden.

Bestattungskultur
andert sich

Bestatter Sascha Kimmel
freute sich an seinem Stand
vor der Biithne im groRen Saal
iiber das groRe Interesse. Kei-
ne guten Erinnerungen hat er
an die damalige Seniorenmes-
se in der Innenstadt, wo er
vorzeitig seinen Stand abbau-
te. Das groRe Interesse spiegel-
te sich darin, dass er ins Ge-
schift fahren musste, um
Nachschub an Prospekten zu
holen. »Sehen Sie es doch als
Keksdose«, schmunzelte Eva
Trankner einer Interessentin
an ihrem Stand zu. Diese wun-
derte sich iiber die bunte Ur-
ne, in der sich kleine Schoko-
stiickchen befanden. Ein duf3e-
res Zeichen dafiir, wie sich die
Bestattungskultur verdndert.

Frohlich sein zdhlt auch
zum Beruf der Bestatterin,
machte die Geschiftsinhabe-
rin deutlich. Dabei werden An-
gelegenheiten, die mit Sterben
und Tod zu tun haben, gerne
verdréngt, so ihre Erfahrung.
»Ich muss mich mal drum
kiimmern¢, hore sie oft. Hier
auf der Messe war eine gute

Gelegenheit, sich zunichst
mit Informationen zu versor-
gen. Der nichste Schritt kann
die Terminvereinbarung mit
der Fachfrau sein, um Unge-
Kklirtes zu ordnen und auf die
Reihe zu bringen.

Eine Stunde brauchte eine
Allendorferin in der Kongress-
halle, um sich mit Prospekt-
material zu versorgen, an den
fiir sie interessanten Stinden
Fragen zu stellen und sich ei-
nen Uberblick iiber die Ange-
bote fiir ihre personliche Si-
tuation zu machen. Ruhig und
sachlich wurde sie von den
Mitarbeitenden informiert.
Ein Pflegefall in der Familie
zwingt sie zum Handeln und
sie ist dankbar, hier schnell
fiindig geworden zu sein. De-
tails wird sie in Ruhe zu Hause
klaren. Das sei der groRe Vor-
teil dieser Seniorenmesse, das
breite Angebot iibersichtlich
zeigen zu koénnen und doch
individuell Hilfe zu erhalten,
sagen auch andere Besucherin-
nen und Besucher.

Eine Dame mit Rollator steu-
erte gezielt die Stinde an, wo
sie Genaues iiber die Pflegestu-
fen erfahren kann. Verbittert
wirkt sie tiber Dinge im Ge-
sundheitswesen und ist
schnell wieder weg. Geduldig
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dagegen wartet eine dltere
GieRenerin auf die Ankunft
der Rikscha. Sie méchte doch
gerne mal eine Runde in dem
Gefdhrt drehen. Zwei jiingere
Frauen informieren sich iiber
den kostenlosen Transport mit
dem Gefdhrt, das mit Muskel-
kraft, unterstiitzt durch einen
Elektromotor unterwegs ist.

Trommeln
und Tanz

Musikalisch ging es im Foyer
weiter, der Sianger Michael
Hyokun HA wurde von Wolf-
gang Wels am Piano begleitet.
Zu Mitmachangeboten lud der
Seniorenclub GieRen ein und
nach dem kraftvollen Auftritt
der Awo-Trommelgruppe durf-
ten sich Interessierte selbst an
den Instrumenten ausprobie-
ren. Lateinamerikanische
Volkstinze Tanze brachte die
»Pachakusi Tanzgruppe« — Gru-
po Latino GieRen mit.

Messe-Koordinatorin ~ Gaby
Nickel sprach auf Anfrage ge-
geniiber dieser Zeitung von
»hoher Zufriedenheit«, viel
Zeit fiir Gesprache sei vorhan-
den gewesen und die Senio-
renmesse mit ihren vielen An-
geboten bezeichnete sie »als
bunte Mischungg.
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